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Comunicat de presa

Proiectul ,,Sweet Horizon” initiat de Asociatia copiilor si tinerilor cu
diabet ,Sweet Land” din judetul Constanta in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Constanta, CENTRAS Constanta si cu sprijinul Comisiei
Europene prin Programul Tineret in Actiune continua la Constanta.

Scopul acestuia este cresterea gradului de integrare socio-profesionala
a tinerilor diagnosticati cu diabet zaharat atat in mediul urban, cat si in cel
rural. In aceasta luna, am incheiat campaniile de informare ,Descopera si
previne diabetul cu Sweet Horizon” in 10 licee din Constanta, Baneasa,
Cumpana, Cernavoda, Ovidiu si Navodari. Cel putin 500 de tineri ( din 10
licee, cate 50 de elevi au participat la cele doua ore de intalnire cu echipa
Sweet Horizon) au fost sensibilizati in privinta diagnosticului de diabet Ia
tanar.

In cadrul acestor intalniri s-a transpus in scena de catre voluntarii
Asociatiei Sweet Land o situatie de discriminare intalnita de tinerii cu diabet,
la ora de sport de la scoala, prin metoda de educatie non-formala teatru-
forum. Dupa sceneta, medicul pediatru Florin Ionescu a furnizat in mod
atractiv, interactiv toate informatiile competente in privinta celor 3
componente esentiale ale managementului diabetului: dieta echilibrata, cea
necesara mentinerii sanatatii fiecaruia dintre noi, injectiile cu insuling, vitale
pentru copii si tineri cu diabet si miscare prin sport.

Am avut parte de multe solutii gasite de tinerii din public la situatia de viata
prezentata, unele extrem de serioase, altele amuzante. Echipa s-a dezvoltat
foarte mult in urma acestor experiente speciale in viata lor.

In luna iulie, voluntarii din proiect si 20 de tineri cu diabet zaharat din
Constanta, Baneasa, Navodari, Cumpana, Ovidiu si Cernavoda vor fi instruiti
pe teme precum : planificarea activitatii de voluntariat, metode, strategii de
atragere de fonduri, organizarea si implementarea campaniilor media.

Asociatia ,Sweet Land” Constanta este o organizatie nonguvernamentala,
nonprofit, infiintata in anul 2008. Echipa care se implica in ajutorarea
copiilor si tinerilor insulino-dependenti lucreaza voluntar. Pana in prezent
are 128 de membri: copiii si tineri insulinodependenti din judetul Constanta,
parinti, cadre medicale, elevi, studenti, voluntari si jurnalisti.

"Sweet Land” Constanta face parte din Federatia Asociatiilor Persoanelor cu
Diabet Zaharat din Romé&nia si din Federatia VOLUM care sprijind dezvoltarea
voluntariatului in Roma&nia.



