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Comunicat de presă 
 

Proiectul „Sweet Horizon” iniţiat de Asociaţia copiilor şi tinerilor cu 
diabet „Sweet Land” din judeţul Constanţa în parteneriat cu Inspectoratul 
Şcolar Judeţean Constanţa, CENTRAS Constanţa şi cu sprijinul Comisiei 
Europene prin Programul Tineret în Acţiune continuă la Constanța.  

Scopul acestuia este creşterea gradului de integrare socio-profesională 
a tinerilor diagnosticaţi cu diabet zaharat atât în mediul urban, cât şi în cel 
rural. În această lună, am încheiat campaniile de informare „Descoperă și 
previne diabetul cu Sweet Horizon” în 10 licee din Constanța,  Băneasa, 
Cumpăna, Cernavodă, Ovidiu și Năvodari. Cel puțin 500 de tineri ( din 10 
licee, câte 50 de elevi au participat la cele două ore de întâlnire cu echipa 
Sweet Horizon) au fost sensibilizați în privința diagnosticului de diabet la 
tânăr. 

În cadrul acestor intalniri s-a  transpus în scenă de către voluntarii 
Asociației Sweet Land o situație de discriminare întâlnită de tinerii cu diabet, 
la ora de sport de la școală,  prin metoda de educație non-formală teatru- 
forum. După scenetă, medicul pediatru Florin Ionescu a furnizat în mod 
atractiv, interactiv toate informațiile competente în privința celor 3 
componente esențiale ale managementului diabetului: dietă echilibrată, cea 
necesară menținerii  sănătății fiecăruia dintre noi, injecțiile cu insulină, vitale 
pentru copii și tineri  cu diabet și mișcare prin sport. 
Am avut parte de multe soluții găsite de tinerii din public la situația de viață 
prezentată, unele extrem de serioase, altele amuzante. Echipa s-a dezvoltat 
foarte mult în urma acestor experiențe speciale în viața lor. 
În luna iulie, voluntarii din proiect și 20 de tineri cu diabet zaharat din 
Constanța, Băneasa, Năvodari, Cumpăna, Ovidiu și Cernavodă vor fi instruiți  
pe teme precum : planificarea activității de voluntariat, metode, strategii de 
atragere de fonduri, organizarea și implementarea campaniilor media. 
 
Asociaţia „Sweet Land” Constanţa este o organizație nonguvernamentală, 
nonprofit, înființată în anul 2008. Echipa care se implică în ajutorarea 
copiilor și tinerilor insulino-dependenți  lucrează voluntar. Până în prezent 
are 128 de membri: copiii şi tineri insulinodependenţi din judeţul Constanţa, 
părinţi, cadre medicale, elevi, studenţi, voluntari şi jurnalişti. 
 
“Sweet Land” Constanţa face parte din Federaţia Asociaţiilor Persoanelor cu 
Diabet Zaharat din România și din Federația VOLUM care sprijină dezvoltarea 
voluntariatului în România. 


